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FORMATEURS 1ER NIVEAU 
 

 
 
A QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION : 

- Aux personnes titulaires du diplôme de praticien de la relation d’aide en 
relaxation psycho-corporelle  

- ou aux personnes étant  en cours de validation de ce diplôme. 
 
ACQUISITION DU STAGIAIRE : 

- une capacité à transmettre 
- des compétences d’animateur 
- une aptitude à organiser 
- une faculté à mettre en place des stages autour du bien-être. 

 
ARTICULATION DE LA FORMATION : 

- participation à des stages en temps qu'observateur 
- mise en situation en tant que formateur, en doublure 
- suivi personnalisé 

 
CURSUS DE LA FORMATION : 

1. le stagiaire assiste comme observateur au minimum à 5 stages et plus si 
nécessaire 

2. il co-anime au moins 5 stages  
3. il prépare un stage : de la conception, à la publicité, jusqu’à la mise en place 

et l’animation 
4. il rédige un bilan de sa formation 
5. il se présente aux rendez-vous personnalisés en individuels avec une ou les 

responsables de l’école. 
 

ABOUTISSEMENT DE LA FORMATION : 
- obtenir un diplôme de formateur en relaxation bien-être niveau cycle 1. 
- proposer des stages et les animer  
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COUT DE LA FORMATION : 
Prix : 3 420 € 
Il est accordé une réduction pour les personnes réglant leur formation à titre 
individuel : le montant de la formation est ramené à: 2 610€ (pour un règlement en 
une fois) et à 2 740 € (pour un règlement échelonné : constitution d’un échéancier à 
l’inscription). 
    
DIPLOME : 
Il est remis un diplôme : 

- lorsque le cursus est validé par les responsables de l’école 
- et le stagiaire est titulaire du diplôme de praticien de la relation d’aide. 
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