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LES FORMATIONS TEPSYCOR \

- Démarche professionnelle
- Croissance personnelle

0 RELAXATION « BIEN-ETRE" (Tronc commun) Certificat professionnel
U RELAXATION PSYCHO-CORPOREL Certificat professionnel
0 MANU-RELAXATION Certificat professionnel
U PRATICIEN DE LA RELATION D'AIDE Dipléme
0 TOUCHER D’EVEIL Dipléme
0 THERAPEUTE PSYCHO-CORPOREL Dipléme
0 FORMATEUR NIVEAU 1 Certificat professionnel
O FORMATEUR NIVEAU 2 Dipléme

1°Cycle : Formation de base — Relaxation
Se relaxer, relaxer les autres et s’approprier les techniques du bien-étre.
(certificat professionnel en relaxation « Bien-étre »).

2°Cycle : Formation approfondie :

Relaxation Psycho-corporel

La lecture de la symbolique corporelle, des archétypes et des symboles individuels
pour guider vers la croissance personnelle.

(certificat professionnel de relaxologue psycho-corporel).

3°Cycle : Formation en relation d'aide
Accompagner la souffrance, un parcours enrichissant.
(dipléme de praticien en relation d’aide)

Ecole TePsyCor SARL au capital de 1 000,00 €

Organisme de formation référencé n41540247454 a la préfecture de Lorraine
SIRET N°: 485314819 00023 RCS Nancy APE 8559A



Formations Complémentaires en Toucher
MANU-RELAXATION :

Le bien-étre par le toucher un vrai métier.
(Certificat professionnel en Manu-relaxation)

TOUCHER D’EVEIL :
Eveiller la conscience et accompagner par des techniques du toucher.
(Dipléme d’accompagnant en toucher d’éveil)

THERAPEUTE PSYCHO-CORPOREL :

Aller du traumatisme a la résilience.

Acquérir plusieurs techniques pour s’approprier une méthode d'évolution et de
croissance de l'étre.

(Dipléme de thérapeute Psycho-corporel)

FORMATEUR :
Organiser, animer et transmettre.
2 niveaux de formation.

L'aprés formation

» Un suivi des éleves par des ateliers de supervision individuelle ou en petit groupe.
» Des modules d'approfondissement, de perfectionnement et de spécialisations
courtes.

A QUI S'ADRESSENT CES FORMATIONS ?

A toutes personnes désirant découvrir et approfondir les techniques
d’accompagnement individuel et d’animation de groupe, tant sur le plan théorique
gue pratique.

Cette démarche peut étre :
* Professionnelle :
- pour renforcer la pratique d'une activité professio nnelle : elle
s'adresse alors aux professionnels du secteur de la santé, aux
enseignants ou éducateurs, aux travailleurs sociaux, aux responsables de
relations d'aide, aux cadres d'association et a tout autre professionnel...
- pour exercer une profession passionnante et enric hissante.

* Personnelle :

- pour votre bien-étre et votre évolution : découvrir et développer vos
ressources.
- pour en faire bénéficier votre entourage familial ou amical.

L'inscription a cette formation nécessite un entretien avec un formateur.
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ORGANISATION DES FORMATIONS

LES MODULES

Toutes les formations se présentent sous forme de plusieurs modules.
Il sera remis aux stagiaires des fascicules comprenant théories et pratiques.

TRAVAIL PERSONNEL

Le stagiaire s'engage a effectuer un travail personnel en fonction de la formation
engagee.

SUIVI PEDAGOGIQUE
Pendant toute la formation I'éléve est suivi par les enseignants.

Les stagiaires sont mis en situation tout au long de la formation.

TRAVAIL ECRIT

En fin de cycle, il est requis un rapport pour la remise d'un certificat et un mémoire
pour l'obtention d'un dipldme.

CERTIFICAT ET DIPLOME

Leur obtention est subordonnée a :

- un suivi de toutes les heures de formation et d’entrainement ainsi que la realité
d'un travail personnel ;

- une validation du rapport ou du mémoire devant un jury ;

- des épreuves pratiques d’animation.

QUESTIONS FINANCIERES

Pour les personnes bénéficiant d’'une prise en charge dans le cadre de la formation
professionnelle, nous consulter pour remplir le dossier.

UESTIONS PRATIQUES

Les repas de midi sont pris en commun sur place.

Pour les personnes qui viennent en train, possibilité de prise en charge a la gare la
plus proche.

Une photocopie du plan d’acces peut vous étre envoyée sur demande.

Pour I'hébergement, une liste d’hétel (nom, adresse, services, prix) est envoyée sur
demande.
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