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3° CYCLE : FORMATION DE PRATICIEN                               
DE LA RELATION D'AIDE 

 
 
 
 

OBJECTIFS : 

 
- Enrichir ses compétences et accroître ses aptitudes à la relation d'aide. 
- Savoir se protéger lors de la mise en pratique d'une relation d'aide. 
- Développer son savoir Etre. 
 
 

CONTENU : 

 
• Les différents courants de la relation d’aide  
• Concepts de Relation d’aide  
• Développement de la personnalité, les Besoins Fondamentaux 
• Schémas de comportement  
• Systèmes de croyances  
• Systèmes relationnels 
• Mécanismes de défenses  et les  Mécanismes de protection 
• Notions sur le groupe en accompagnement  
• Notions sur les dépendances et co-dépendances.  
• Cycle Mort-Naissance 
• Ecoute et empathie   
• Entretien individuel  
• Communication Verbale et non verbale.  
• Accompagnement – Crise – rupture - transformation  
• Méthodologie d'accompagnement lors d'un processus de transformation 
 
 
METHODE : 

Théorie et pratique. 
Mise en situation par des jeux de rôle. Utilisation de l'outil vidéo 
Expérience et vécu des stagiaires. 
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ORGANISATION  : 

 
PRIX ET NOMBRE D’HEURES : 

Total d’heures de formation 176 Heures sur 22 jours de formation. 
 
Prix : 2 950€ 
Il est accordé une réduction pour les personnes réglant leur formation à titre 
individuel : le montant de la formation est ramené à: 2 200€ (pour un règlement en 
une fois lors de la 1ère session) et à 2 310€ (pour un règlement échelonné : 
constitution d’un échéancier à l’inscription). 
Les frais d’inscription de 65€ sont à rajouter. 
 
 
 
Un travail personnel en accompagnement individuel est nécessaire lors de ce cycle 
par un professionnel de votre choix. 
 
DIPLOME  DE PRATICIEN DE LA RELATION D ’AIDE : 
Pour obtenir ce diplôme  le stagiaire devra : 

- Suivre l’ensemble des modules de formation 
- Présenter un mémoire et obtenir la validation  du jury de professionnels 
- Établir la réalité d’un accompagnement individuel  

 
 
LA PROGRESSION DANS LA FORMATION :  AU RYTHME DE CHACUN  

A l’issue de ce 3° cycle, le stagiaire peut  entrer   
- au cycle 4 : thérapeute psychocorporel 
- au niveau 1 : formateur. 

 


